
«УТВЕРЖДАЮ» 

____________________ 

директор МБОУ «СОШ №9» 

Л.В. Тимашкова 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ (1 четверть) 

 

 1-е классы 2, 4-е классы 
№ мероприятие  время мероприятие время 

1 прием детей 11.10 - 11.20 прием детей 12.20 

2 прогулка подвижные игры 

на свежем воздухе 

11.30 – 12.15 прогулка подвижные 

игры на свежем 

воздухе 

12.25 – 13.25 

3 обед 12.30 – 13.00 обед 13.30 – 13.50 

4 внеурочная деятельность, 

кружки, занятия по 

интересам 

13.00 – 13.50 прогулка, подвижные 

игры на свежем 

воздухе, клубные часы 

(игры беседы, занятия 

по интересам, кружки) 

13.50 – 15.30 

 

5 полдник 13.50 – 14.10 

6 уход домой 14.10 полдник 15.30 – 15.35 

7 - - самоподготовка с 

физкульт. паузами 

15.40 – 17.00 

8888 - - прогулка на свежем 

воздухе, уход домой 

17.15 – 18.20 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

____________________ 

директор МБОУ «СОШ №9» 

Л.В. Тимашкова 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 

 1-е классы 2, 4-е классы 
№ мероприятие  время мероприятие время 

1 прием детей 11.10 прием детей 12.20 

2 прогулка подвижные игры 

на свежем воздухе 

11.15 – 12.15 прогулка подвижные 

игры на свежем воздухе 

12.25 – 13.25 

3 обед 12.20 – 13.00 обед 13.30 – 13.50 

4 внеурочная деятельность, 

кружки, занятия по 

интересам 

13.00 – 14.00 прогулка, подвижные 

игры на свежем 

воздухе, клубные часы 

(игры беседы, занятия 

по интересам, кружки) 

13.50 – 15.30 

 

5 прогулка 14.00 – 14.45 

6 полдник 14.45 – 15.00 полдник 15.30 – 15.35 

7 уход домой 15.10 самоподготовка с 

физкульт. паузами 

15.40 – 17.00 

8 - - прогулка на свежем 

воздухе, уход домой 

17.15 – 18.20 

 
 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

____________________ 

директор МБОУ «СОШ №9» 

Л.В. Тимашкова 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 

 2, 3 классы 
№ мероприятие время 

1 прием детей 9.20 

2 прогулка подвижные 

игры на свежем воздухе 

9.25 – 9.55 

3 обед 10.00-10.20 

4 прогулка, подвижные 

игры на свежем 

воздухе, клубные часы 

(игры беседы, занятия 

по интересам, кружки) 

10.20 – 10.55 

 5 

6 полдник 11.00-11.10 

7 самоподготовка с 

физкульт. паузами 

11.10-11.50 

8 прогулка на свежем 

воздухе 

11.50– 12.20 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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