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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» 
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Баскетбол» разработана в соответствии с  

требованиями нормативных документов.  Базовый уровень. 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы углублённое изучение спортивной игры баскетбол 

Контингент 

обучающихся 

10-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий 180 часов , 2 раза в неделю – по 2 академических часа , 1 раз – 1 час 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах в форме секции 

Краткое содержание овладение техникой и тактикой игры,  

воспитание качеств личности: 

- мгновенно оценивать обстановку; 

- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой 

ситуации; 

-проявления высокой самостоятельности; 

- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями; 

-умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, 

что способствует социализации уч-ся. 

Ожидаемый результат формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении 

здоровья; 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья 

и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни; 

сформированности качественных универсальных способностей 

учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» 
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Волейбол» разработана в соответствии с  

требованиями нормативных документов.  Базовый уровень. 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы создание условий для углублённого изучения спортивной игры 

волейбол 

Контингент 

обучающихся 

12-16 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий 72 часа, при 1 раз занятия в неделю 2 часа 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах в форме секции 

Краткое содержание Она дает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, 

которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а 

также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

В ее основу положены парадигма целого человека (феномен 

единства физического, психического, нравственного и духовного 

развития) и принцип природосообразности, который требует 

соответствия образовательной программы природным 

закономерностям, означает необходимость экопсихологического 

подхода, обращения к генетическим культурообразующим истокам 

личности. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и 

тактической. В учебно-тренировочный процесс внедряются 

элементы технологии спортивно-ориентированного физического 

воспитания школьников и здоровьеформирующей технологии, 

соблюдаются принципы здоровьесберегающей педагогики и 

триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и 

укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов 

Ожидаемый результат Осуществление Программы позволит: 

- продолжить работу над совершенствованием системы 

патриотического воспитания в школе; 

- сформировать готовность обучающихся к активной гражданской 

позиции; 

- отвлечь обучающихся от противоправной деятельности; 

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, 

раскрытии способностей; 

- создать условия для реализации лидерского и творческого 

потенциала личности, навыков коллективной деятельности. 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Музыкальный калейдоскоп» 
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Музыкальный калейдоскоп» разработана в 

соответствии с требованиями нормативных документов.  

Стартовый уровень. 

Направленность Художественная 

Цель программы Создание условия для самореализации личности через 

художественно - музыкальное воспитание, овладение 

практическими умениями и навыками в разнообразных видах 

музыкально-творческой деятельности 

Контингент 

обучающихся 

11-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Формирование вокально-хоровых навыков 

Вокально-хоровая работа 

Формирование ансамблевого пения 

Работа над репертуаром 

Сценическая культура 

Проектная деятельность  

Творческие отчеты 

Ожидаемый результат Осуществление Программы позволит: 

-формирование и поддержание интереса к данному курсу, 

-участие всех детей в проводимых мероприятиях, конкурсах, 

-творческое выполнение учебных заданий, заинтересованность в 

личном росте, 

-качество выполнения учебных заданий, 

-объем музыкальной эрудиции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы журналистики» 
 

Статус программы Программа  кружка «Основы журналистики» 

 является программой интеллектуального творчества. Наряду с 

теоретическими знаниями развиваются практические навыки, 

имеется возможность самоутвердиться. 

Направленность социально-гуманитарная 

Цель программы - знакомство детей с многообразием журналистских жанров, с 

основами издательского  

дела, обучение основным принципам и законам написания и 

редактирования  

публицистического, художественного и научного текстов, сделать 

доступным и посильным  

издательское дело;  

- развитие творческих способностей детей, формирование умения 

ориентироваться в потоке  

информации, расширение кругозора детей;  

- воспитание человека, гражданина, школьника - задачa сложная 

многогранная, всегда  

актуальная;  

- создание постоянно действующего актива юных корреспондентов. 

Контингент 

обучающихся 

12-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа направлена на развитие способности не только к 

правильной, но и выразительной, воздействующей на ум и чувства 

читателя или слушателя речи. Изучение данной дисциплины 

должно содействовать расширению лингвистического кругозора 

учащихся, воспитанию у них стилистического чутья, закреплению 

умений и навыков коммуникативно-целесообразного отбора 

единиц языка, развитию и совершенствованию способностей 

создавать и оценивать тексты различной стилевой принадлежности.  

Программа предусматривает изучение лингвистической 

стилистики, функциональной стилистики, а также практической 

стилистики и культуры речи. В программе отражена связь 

стилистики с культурой речи. Одной из важных задач программы 

является повышение общей культуры речи учащихся, поэтому в 

"Программу" включен раздел "Культура речи". Навыки, которые 

предполагается выработать в процессе изучения курса. окажутся 

полезными как для построения устного сообщения, так и для 

написания заметок и статей в газету.  

Ожидаемый результат Формирование индивидуальной системы самовоспитания 

школьника. Работы по формированию своей личности. Изучение 

материалов связанных с культурой (историей родного края, страны, 

элементов мировой художественной культуры) повысит общий 

уровень развития подростка.  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

туристского кружка «КОТ» 
 

Статус программы Программа туристского  кружка «КОТ»  является способом 

универсальным и комплексным средством воспитания 

подрастающего поколения.  Самодеятельный туристский поход в 

сочетании с активным здоровым отдыхом способствует развитию у 

обучающихся познавательной активности в непосредственном 

познании окружающего мира, исторического и культурного 

наследия своего края. 

Направленность туристско-краеведческая. 

Цель программы -Приобретение и расширение знаний по туризму, краеведению и 

этнографии; 

-изучение школьниками родного края, своей малой Родины, 

окружающей среды; 

-изучение правил поведения на природе во время экскурсий, 

походов 

-подготовка детей к школьным, городским и районным туристско – 

краеведческим мероприятиям, 

-физическое развитие. 

-формирование чувства любви и гордости к своей малой Родине; 

-формирование здорового образа жизни; 

-воспитание у детей уверенности в своей значимости, чувства 

человеческого достоинства, понимания ценности человеческой 

жизни и осознание 

собственной ответственности за сохранение здоровья и ведение 

здорового образа жизни. 

Контингент 

обучающихся 

15-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 2 часа в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Прямыми критериями оценки результатов обучения служит 

успешное усвоение комплексной программы, прирост спортивных 

достижений, участие в соревнованиях, походах, туристических 

слётах, экологических акциях. Косвенными критериями служат: 

создание стабильного коллектива кружка, заинтересованность 

участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства 

ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, 

нравственно мыслящих и образованных патриотов страны. В конце 

обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую 

специализацию и, используя широкий комплекс полученных 

знаний и навыков, продолжить своё развитие в специальных 

образовательных учреждениях по определённому профилю.  
Ожидаемый результат Учащиеся, успешно осваивающие программу, смогут принимать 

участие в районных, областных туристических слетах 

обучающихся. 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» 
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Настольный теннис» разработана в соответствии с  

требованиями нормативных документов.  Стартовый уровень. 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы Создание условий для развития физических качеств, личностных 

качеств, овладения способами оздоровления и укрепления 

организма обучающихся посредством занятий настольным 

теннисом. 

Контингент 

обучающихся 

12-16 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий 36 часов, при 1 раз занятия в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах в форме секции 

Краткое содержание Программа направлена на создание условий для развития личности 

ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность 

процесса психического и физического здоровья детей. Занятия 

настольным теннисом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических 

качеств – координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества 

ребенка. 

Ожидаемый результат Разовьют следующие качества: 

• улучшат координацию движений, быстроту реакции и 

ловкость; 

• улучшат общую выносливость организма к физическим 

нагрузкам; 

• повысятся адаптивные возможности организма - 

противостояние 

• условиям внешней среды стрессового характера; 

• Разовьют коммуникабельность коллективных действий.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умники и умницы» 
 

Статус программы Программа позволяет ознакомить обучающихся с разнообразным 

математическим материалом, который имеет многовековую 

историю и в значительной мере способствует развитию 

интеллектуального потенциала подрастающего поколения. 

Направленность Естественнонаучное направление. 

Цель программы Повышение интереса учащихся к изучению математики и 

углублению  своих знаний, развитию творческих способностей и  

логического мышления. 

Контингент 

обучающихся 

15-16 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа содержит темы экскурса в историю математики, 

которые  приближают ребёнка к практической математике, 

развивают математическое воображение, способствуют 

формированию смекалки. 

Ожидаемый результат Положительный эмоциональный настрой и сформированная 

мотивация обучающихся  к дальнейшему изучению математики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Цветоводство» 
 

Статус программы Программа направлена на воспитание бережного отношения к 

природе, формирование у обучающихся эстетического вкуса и 

сознательного отношения к труду 

Направленность Естественнонаучное направление. 

Цель программы Формирование всесторонней развитой личности, уверенной в 

необходимости бережного отношения к природе, успешно 

сочетающей теоретические знания основ цветоводства с 

практической деятельностью (профориентация). 

Контингент 

обучающихся 

15-16 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия традиционные, комбинированные, практические, 

экскурсии, составление сообщений, работа с литературой, 

изготовление проектов вариантов оформления интерьера 

помещения. 

Краткое содержание Программа содержит знания для обучающихся о разнообразии 

комнатных растений, обучение знаниям, необходимым для 

цветовода, формирование практических умений и навыков по 

выращиванию растений, освоение знаний о комнатных растениях: 

их классификации, характеристике основных групп, биологических 

особенностях изучаемых видов, уход за растениями, правила 

размещения растений в интерьере помещений. 

Ожидаемый результат Приобретённые обучающимися навыки и приёмы могут оказаться 

полезными в повседневной жизни, а возможно и в выборе будущих 

профессий, например: дизайнер интерьера помещений, флорист и 

т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Музейное дело» 
 

Статус программы Программа  кружка «Музейное дело»  предназначена для ведения 

краеведческой работы через  кружковую работу  «Музейное дело»  

в рамках учебно-воспитательного процесса. 

Направленность социально-гуманитарная 

Цель программы - создание  оптимальных условий  для развития творческой 

деятельности учащихся по изучению, возрождению и сохранению 

истории родного края через различные формы поисковой и 

музейной работы 

Контингент 

обучающихся 

12-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа направлена на учащиеся проводят большую и 

направленную работу по накоплению краеведческого материала о 

прошлом и настоящем своего населённого пункта. Темы занятий 

взаимосвязаны между собой. Программа предусматривает 

знакомство с интересными людьми, экскурсии, творческие работы, 

участие в общественной жизни школы и своего города. 

Ожидаемый результат  интерес к жизни людей в разные эпохи, труду, традициям, 

культуре, семье, школе, родного села, республики, России как 

основополагающим ценностям; 

 потребность в самовыражении и самореализации через 

общественно значимую деятельность. 

 осознанное отношение к ценностям семьи, ее истории, 

реликвиям, традициям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«История России в лицах» 
 

Статус программы Программа  кружка «История России в лицах»  помогает учащимся 

знать и понимать роль личности в истории. Учащиеся должны 

уметь описывать биографии общественных и политических 

деятелей, связанных с образованием новых государств, со сменой 

политических режимов, с реформами, революциями, войнами. 

Также описывать биографии и называть достижения выдающихся 

представителей науки и культуры. 

Направленность социально-гуманитарная 

Цель программы создание  оптимальных условий  для развития творческой 

деятельности учащихся по изучению, возрождению и сохранению 

истории родного края через различные формы поисковой и 

музейной работы 

Контингент 

обучающихся 

15-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание предполагает изучение жизни и деятельности исторических 

личностей России и других государств с конца древнейших времен  

до наших дней. Сегодня, когда происходят активные перемены 

жизни общества, преобразуются прежние формы поведения, 

отношения к миру и людям, истории своей страны, многие 

ценности теряют свой смысл. 

Ожидаемый результат дополнение и углубление знаний учащихся о важнейших деятелях 

России и других государств, чья деятельность оставила заметный 

след в истории России и Мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Экология» 
 

Статус программы Программа  кружка «Экология»  формирует у подрастающего 

поколения понимание жизни как величайшей ценности для 

человека.  

Направленность социально-гуманитарная 

Цель программы Формирование всесторонней развитой личности, уверенной в 

необходимости бережного отношения к природе, успешно 

сочетающей теоретические знания основ экологии с практической 

деятельностью(профориентация). 

Контингент 

обучающихся 

11-13 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание охватывает большой круг естественно-научных исследований и 

является дополнением к базовой учебной программе 

общеобразовательной школы 

Ожидаемый результат успешное усвоение теоретического и практического материала 

программы «Экология», желание обучающихся участвовать в 

различных экологических акциях, в озеленении территории школы, 

своих классов, проводить беседы о различных растениях и их 

особенностях в классах начальной школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Русский язык для любознательных» 
 

Статус программы Предоставляется возможность проводить специальную работу с 

детьми, мотивированными на изучение русского языка, с высоким 

уровнем интеллекта с целью стимулирования развития таких 

школьников, реализации их интеллектуальных и творческих 

способностей 

Направленность социально-гуманитарная 

Цель программы формирование и развитие у выпускников трех видов компетенций: 

языковой (умение определять, правильно ли написано слово, верно 

ли расставлены знаки препинания в предложении), 

лингвистической (способность опознавать языковые единицы и 

классифицировать их) и коммуникативной (способность понимать 

высказывание, связно и логично строить текст). 

Контингент 

обучающихся 

16-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа данного курса позволит показать учащимся, как 

увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской 

грамоты. Это имеет большое значение для формирования 

подлинных познавательных интересов учащихся. 

Ожидаемый результат Развивать умения анализировать лингвистический текст; 

Формировать умения опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, осуществлять информационный поиск, извлекать 

и преобразовывать необходимую информацию.  

Совершенствовать орфографическую и пунктуационную 

грамотность.  

Обеспечить практическое использование лингвистических знаний и 

умений  

Развивать самостоятельность и формировать исследовательские 

умения учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

кружка «Юнармия» 
 

Статус программы Программа  кружка «Юнармия»  определяет содержание, основные 

пути развития военно-патриотического и туристско-краеведческого  

воспитания в школе и направлена на воспитание патриотизма и 

формирование гражданственности, подготовку к военной службе 

будущих защитников Родины. 

Направленность туристско-краеведческая. 

Цель программы создание условий и возможностей для совершенствования системы 

воспитания обучающихся  и формирование социально активной 

личности гражданина-патриота, обладающей чувством 

национальной гордости, гражданского достоинства, любви к 

Отечеству, своему народу, готовностью к его защите и выполнению 

конституционных обязанностей. 

. 

Контингент 

обучающихся 

11-17 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 36 часов, 1 час в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание имеет практическую ценность: на занятия будут приглашены 

специалисты разных сфер деятельности: медицинский работник 

(для проведения занятий по оказанию первой медицинской 

помощи), специалисты МЧС, МВД, военкомата, спортивной школы 

и т.д. Реализация задач деятельности военно-патриотического 

клуба будет происходить не только через организацию учебного 

процесса, но и через организацию и проведение различных 

социальных акций, мероприятий, уроков мужества с участием 

ветеранов различных войн. 

Ожидаемый результат возрождение духовных традиций России, с очень четкой фиксацией 

в сознании обучаемых таких понятий как Родина, Отечество, 

Отчизна, Родной край, Гражданин, Патриот, Герой, Ветеран войны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

кружка «Выпиливание, выжигание» 
 

Статус программы Программа  кружка «Выпиливание, выжигание» позволяет 

заниматься выпиливанием и выжиганием всех обучающихся. 

 

Направленность Техническое направление. 

Цель программы - развитие творческих способностей обучающихся в процессе 

включения их в трудовую и художественную деятельности по 

изготовлению и оформлению изделий из дерева; 

- развитие у обучающихся познавательных интересов, технического 

мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных и организационных способностей; 

- формирование у обучающихся опыта самостоятельной 

деятельности. 

Контингент 

обучающихся 

11-13 лет 

Продолжительность 

реализации программы 

1 год  

Режим занятий 72 часа, 1 час в неделю 2 часа 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Выпиливание - это одна из операций, без которой невозможно 

изготовление изделий из древесины. Выполняется эта операция 

вручную при помощи режущих инструментов по дереву, что 

придает ответственность для обучающихся, при изготовление 

изделия. Давно доказано, что подростки имеют огромные 

возможности, и от их раскрытия зависит и будущее каждого 

человека и общества в целом. В каждом ученике живет свой 

исследователь, свой изобретатель, который ждет, когда создадутся 

условия для творческой деятельности. Свои потенциалы они 

начинают раскрывать, работая самостоятельно, опробуя в своей 

работе новое и интересное, т.к. древесина сам по себе интересный 

материал, легко поддающийся рукам умельца. 

 Выжигание – это способ выводить узоры на дереве при помощи 

электровыжигателя. Выжигание по дереву в современном виде 

является декоративным искусством, однако его корни лежат в 

глубокой древности. В далеком прошлом метод выжигания 

применялся в основном для выжигания домашней утвари. Сегодня 

искусство выжигания превратилось в хобби и для отделки изделий 

из древесины. 

Ожидаемый результат формирование у детей устойчивой потребности к самореализации в 

сфере творчества. 
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