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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основании: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Приказа     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

− Приказа     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);   

− Приказа Министерства просвещения Российской

 Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован  12.07.2023 № 74229);   

− Приказа   Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

− СП 2.4.3648-20; 

− СанПиН 1.2.3685-21; 

− Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ «СОШ №9»; 

− Учебного плана МБОУ «СОШ №9» г. Сафоново на 2024 – 2025 учебный 

год; 

− Основной образовательной программы НОО МБОУ «СОШ №9» г. 

Сафоново; 

Программа внеурочной деятельности «Уроки доброты» составлена на основе 

программы Э.Козлова, В.Петровой, И.Хомяковой «Азбука нравственности». 

         

Цель: формирование и развитие нравственных чувств и этического 

сознания у младших школьников. 

 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах 

и правилах нравственного поведения, об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями различных убеждений, представителями социальных 

групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном 

учреждении, дома, на улице, в населенном пункте, в общественных 



местах, на природе.3. Формирование осознанных представлений о 

нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения 

в своей жизнедеятельности. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано 

высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение 

собеседника. 

 

Программа рассчитана на 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

(33 учебные недели в 1 классе). На освоение программы отводится  33 часа. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Предметные результаты, 1 класс: 

– знать правила поведения на территории школы; 

– называть основные качества характера, помогающие дружить; 

- бережно относиться к природе; 

– уважительно относиться к сверстникам, родителям, старшим. 

 

Личностные результаты, 1 класс: 

– понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к 

людям и окружающей среде; 

– осознание важности соблюдения основных правил поведения на 

территории школы; 

– принятие обучающимися правил уважительного отношения между 

людьми. 

 

Метапредметные результаты, 1 класс: 

Регулятивные: 

– замечать и исправлять свои ошибки во время изучения данной 

программы. 

Познавательные: 

– понимать смысл народных пословиц и поговорок о взаимоотношении 

между людьми; 

– называть и различать основные качества характера. 

             Коммуникативные: 

– участвовать в диалоге при выполнении заданий; 

– формирование коммуникативных навыков. 

 

Формы промежуточной аттестации: коллективная проектная работа. 

 

 

 



Содержание курса 

1 класс 

 

№ 

п/

п 

Перечень 

разделов, тем 

программы 

Описание содержания Формы 

организаци

и 

Виды 

деятельности 

1 Правила 

поведения в 

школе 

Знакомство с программой 

работы кружка, правилами 

поведения на территории 

школы. Отгадывание загадок, 

разучивание правил в 

стихотворной форме. 

Беседы, 

игры, 

рассказ 

учителя. 

практическ

ие работы 

Познавательна

я, игровая 

2 О добром 

отношении к 

людям 

Разгадывание загадок; 

знакомство с народными 

пословицами и поговорками; 

рассказы учителя; чтение 

детских рассказов; просмотр 

мультфильмов и обучающих 

видео; составление словесных 

портретов; творческие работы 

Беседы, 

игры, 

рассказ 

учителя. 

практическ

ие работы 

Познавательна

я, игровая, 

практическая, 

художественно

е творчество. 

3 Качества-

помощники 

настоящей 

дружбы 

Разгадывание загадок; 

знакомство с народными 

пословицами и поговорками; 

рассказы учителя; составление 

устных рассказов; рисование 

тематических картинок; 

чтение детских рассказов; 

просмотр мультфильмов и 

обучающих видео 

Беседы, 

игры, 

рассказ 

учителя. 

практическ

ие работы 

Познавательна

я, 

практическая, 

игровая, 

художественно

е творчество. 

4 О добром 

отношении к 

природе 

Рассказы учителя; знакомство 

с народными приметами и 

пословицами; чтение 

рассказов о животных; работы 

в группах; творческие работы 

Беседы, 

игры, 

конкурсы, 

практическ

ие работы. 

Познавательна

я, 

практическая, 

игровая, 

художественно

е творчество. 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

 

№

№ 

п/п 

Название раздела Колич

ество 

часов 

В том числе ЦОР/ЭОР 

теорет

ически

х 

практичес

ких 



1 Правила поведения в школе 6 ч 3,5 ч 2,5 

ч 

https://infourok.ru 

2 О добром отношении к 

людям 

10 ч 5 ч 5 ч https://ped-

kopilka.ru 

3 Качества-помощники 

настоящей дружбы 

13 ч 6,5 ч 6,5 ч https://urok.1sept.ru 

4 О добром отношении к 

природе 

4 ч 1,5 ч 2,5 ч https://rosuchebnik.r

u 

ИТОГО: 33 ч 16,5 ч 16,5 ч  
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