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Учебный план 

обучения на дому по АООП НОО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

(далее - АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3)) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ), Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) отражает 

психофизические особенности и возможности обучающихся, образовательные 

потребности и запросы обучающихся и их родителей/законных представителей, 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3) формируется в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1023; Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об   утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 
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осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

4. санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

5. санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как 

один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.3) определяет образовательная организация. 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на 

их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть внутри часов максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 
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Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно- образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям 

(законным представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Обязательной частью   внеурочной   деятельности,   поддерживающей   процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая 

область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой 

предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из 

компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная 

коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через систему 

фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. 

Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе медицинских 

рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в 

неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно- 

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 

на одного обучающегося. 

Образовательный процесс в 2024-2025 учебном году по адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) организован для 

обучающегося I класса.  Обучение проходит на дому. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Сроки окончания учебного года определяются не ранее установленного 

нормативными правовыми документами количества учебных недель: 

первый дополнительный - I классы - 33 учебные недели;  

II-IV классы - 34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
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Учебный        план        обучения        на         дому         по         АООП         НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) сформирован в соответствии с • Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"»,  

• Федеральным законом от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации";  

• Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации"»; 

 • Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 

2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на 

обучение по основным общеобразовательным программа на дому";  

• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 • Распоряжением Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации";  

• Методическими рекомендациями "Об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» от 24 ноября 

2021г № ДГ-2121/07;  

• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 

августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

• Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об 

организации образования на дому" 

Уставом МБОУ «СОШ№9» г. Сафоново. 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые 

по состоянию здоровья не могут посещать образовательную организацию, а также детей с 

ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти организовано обучение на дому. Основанием для 

организации обучения на дому являются заключение медицинской организации и 

заявление родителей (законных представителей).  

Учебный план обучения на дому составлен на основе учебного плана 

образовательной организации (с обязательным включением всех предметов учебного 

плана). Индивидуальный учебный план обучения на дому составляется с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому и утверждается распорядительным 

актом руководителя образовательной организации. Объем учебной нагрузки и 

распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого 

учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения минимума содержания 

образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но 

не превышает максимально допустимую нагрузку обучающегося в соответствии с классом 

обучения. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. Выбор вариантов проведения занятий, самостоятельной 

работы определяется в зависимости от особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, особенностей эмоционально-волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 
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отсутствия противопоказаний. 

 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный год начинается 02.09.2024 г. 

Сроки окончания учебного года определяются не ранее установленного 

нормативными правовыми документами количества учебных недель: 

первый дополнительный - I класс - 33 учебные недели; II-III классы - 34 учебные 

недели. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, за 

исключением первого класса. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Максимально допустимое количество учебных часов при организации обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья соответствует требованиям СанПиН и 

составляет 1-4 классы – 8 часов 
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Недельный учебный план обучения на дому по АООП НОО   для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) на 2024-20245 учебный год 

1 класс 

 

Предметные области Учебные  предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Количест

во  

учебных 

часов в 

неделю 

Количест

во  

часов 

изучае

мых 

очно 

Самосто

ятельна

я работа 

ученика 

Обязательная   часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 2 2 

Контрольный 

диктант 

Чтение 4 2 2 Тестирование 

 Речевая практика 1 0,5 0,5 Тестирование 

Математика Математика 4 2 2 
Контрольная  работа  

Естествознание 

 

Мир природы и 

человека 

1 0,5 0,5 

Тестирование 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 Тестирование 

Рисование 1 0,25 0,75 Тестирование 

Технология Труд (Технология) 1 0,25 0,75 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 3 0,25 2,75 Тестирование 

Итого: 20 8 12  

     

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

    

Русский язык 1 0 1 

 

 

Всего 21 8 13 

 

 

Внеурочная деятельность:     

Корекционно – развивающая деятельность         5  5 -  
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